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Projektets udgangspunkt

Sevn spiller en afggrende rolle for berns sundhed,
trivsel og udvikling. Rapporten "Sgvn i et
folkesundhedsperspektiv" peger pa, at der hos barn
og unge er stort potentiale for at forebygge
sgvnproblemer ved at szette tidligt ind.

Pa trods af sgvnens vitale betydning er
sgvnproblemer udbredt blandt bgrn. Disse
problemer manifesterer sig typisk som udfordringer
med indsovning, gennemsovning samt sgvnens
varighed og kvalitet (Sundhedsstyrelsen, 2023).

Forskellige typer af sgvnproblemer og
sevnforstyrrelser, sésom parasomni (ufrivillige
bevaegelser eller handlinger under sgvn), pavirker
ikke kun barnets velbefindende, men har ogsa en
betydelig indvirkning pa hele familiens hverdag og
trivsel (Sundhedsstyrelsen, 2023). Seerligt i de forste
levear er foraeldrenes mentale helbred taet
forbundet med barnets sgvnkvalitet, og denne
pavirkning kan straekke sig heltind i
mellembarndommen, hvis sgvnproblemerne
vedvarer (Hiscock et al, 2008; Cook, Fallon, et al.,
2014).

INTRODUKTION

Digitale lesninger og
sevnvejledning

Rapporten "Sevn i et folkesundhedsperspektiv"
anbefaler, at der udvikles lettilgeengelige tilbud til
grupper med begyndende sgvnproblemer.
Forskningslitteraturen viser samtidig, at kun en lille
andel af digitale sgvnlgsninger til bern er
evidensbaserede (Ananth et al., 2022). Vi observerer
at der siden 2020 har veeret en maerkbar stigning i
initiativer rettet mod berns sgvn i Danmark. Dette
omfatter etableringen af specialiserede
virksomheder som Center for Bgrn og Unges Savn,
Manerejsen m.fl., samt integrationen af sgvnfokus i
bredere indsatser som Madrehjalpens 'En god
start'.

Denne udvikling indikerer et gget fokus pa
vigtigheden af god sgvn for bern, men understreger
samtidig behovet for mere evidensbaseret indhold i
digitale lgsninger. For at imgdekomme denne
udfordring undersgger vi anvendelsen af digitale
teknologier til udvikling af palidelige og effektive
sgvnhjaelpemidler til danske familier.
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OKOSYSTEMET
OMKRING SOVNHJZALP
TIL FORZALDRE

Familien udger centrum i et komplekst gkosystem af
aktgrer og ressourcer relateret til bgrns sgvn, som
illustreret i Figur 1 nederst pa siden. Dette gkosystem
omfatter bade formelle og uformelle stgttestrukturer,
hvor leeger og sundhedsplejersker ofte er den primaere
faglige kontakt for mange familier. Parallelt hermed
observerer vi en fremvaekst af specialiserede
sevnvejledere, der tilbyder malrettet radgivning om
berns sevnproblemer.

| vores arbejde med konceptudvikling og prototype
undersgger vi, hvordan forzeldre kan forsta og
anvende den viden, der bevaeger sig gennem dette
okosystem. Vi er derfor i kontakt med en bred
repraesentation af akterer, hvilket giver os veerdifuld
indsigt i de forskellige roller og perspektiver.

En central udfordring er den manglende bro mellem
evidensbaseret forskning og de digitale lgsninger, som
familier anvender i deres dagligdag. For at adressere
dette prioriterer vi input fra ekspertkilder, der
formidler med grundige referencer og i et tilgeengeligt
sprog. Den evidensbaserede forskning omkring sevn er
oftest pa vidensniveau 4 og 5 og ikke hgjere (DMCG,
2018).
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| vores tilgang til evidensbaseret viden
anerkender vi sevnforskningens kulturelle
kontekst (Mindell et al., 2013). Vi kan ikke uden
perspektivering overfere studier fra f.eks.
Australien og USA, da bade sgvnrytmer og
strategier varierer fra de danske strategier og
tilgange til sgvn. Et konkret eksempel er
forskellen i anbefalinger omkring sengetider og
foreeldres tilstedevaerelse ved indsovning.
Betydningen af kulturelle normer og
forskningsbaggrund manifesterer sig i forskellige
tilgange til sgvnvejledning, hvilket
eksemplificeres ved forskellene mellem Harriet
Hiscocks australske metoder (Hiscock et al.,
2002) og de danske strategier (Fagligt Selskab for
Sundhedsplejesker, 2020).

Fagpersoners bekymring over online-sggning af
sgvninformation og den medfalgende risiko for
misinformation understreger behovet for
lzsninger, der kombinerer ekspertise med
tilgeengelighed. Dette kraever en balance mellem
hgjt fagligt niveau og brugervenligt format,
tilpasset familiernes daglige behov og kulturelle
kontekst.
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Figur 1: Sevngkosystem og vidensflow ift. foraeldrene
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FORMAL OG METODE

Formal

Projektet har til formal at undersege potentialet i digitale teknologier og Al til at skabe evidensbaseret lettilgeengelig
digital og datadrevet sgvnhjzelp til danske smabgrnsfamilier. Gennem et kombineret feasibility study og
innovationsprojekt vil vi udforske, hvordan digitale teknologier kan supplere eksisterende redskaber og vejledninger pa
bgrneomradet. Det overordnede mal er at udvikle nye, veerdiskabende lgsninger, der kan styrke den evidensbaserede
tilgang til berns sevn og samtidig imgdekomme familiernes behov.
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Figur 2: Double Diamond
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Figur 3: Vores leverancer indenfor Double Diamond-faserne

Metodisk fremgang

Projektets forlgb er struktureret sa det falger de fire
faser beskrevet i Double Diamond-modellen, udviklet
af Design Council (2005) og modificeret til vores projekt
(se Figur 2).

Figur 3 beskriver hvilke leverancer vi har leveret i hver
fase af Double Diamond. Som illustreret i Figur 3
bygger projektet videre pa et samarbejde mellem
Teknologisk Institut og Membantu, hvor der tidligere er
gennemfart bruger- og markedsundersggelser. Som
folge heraf indgar 'DISCOVER'-fasen ikke i dette
projekt.

Pa baggrund af de tidligere bruger- og
markedsundersggelser genererer vi idéer til
koncepter, hvoraf nogle udveelges til
valideringsfasen, mens andre fraveelges. |
valideringsfasen udvikler vi en prototype pa en
digital sgvnvejledning (lees mere om lgsningen pa
side 5).

Vi tester efterfalgende prototypen pa en raekke
eksperter og foreeldre, som bidrager med
indsigter til videreudvikling af lgsningen efter
projektet.

Afslutningsvis vurderer vi de interne
opmarksomhedspunkter og forudsaetninger for
at skalere lgsningen. Dette materiale indgar i det
videre arbejde med at skabe en digital lasning
som et nyt sgvntilbud til forzeldre.
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SELVHJZALPSLOSNING TIL FORALDRE FOR

ANBEFALINGER TIL BORNS SOVN

Beskrivelse af loasningen

Den udviklede prototype omfatter et digitalt spergeskema med tre primaere komponenter. For det farste
implementerer vi indledende anbefalinger. For det andet integrerer vi mulighed for uddybende vejledning. For det
tredje inkluderer vi funktionalitet til at fa tilsendt materialet eller dele det med en sgvnvejleder.

Selvom vi primaert méalretter lgsningen mod foraeldre, kan fagprofessionelle som sgvnvejledere, sundhedsplejersker,
praktiserende laeger og Membantu ogsa anvende spargeskemaet med relevante tilpasninger.

For at sikre lgsningens faglige kvalitet etablerer vi dialog med danske fagpersoner indenfor berns sgvn og inddrager
bade national (bl.a. Agersted & Pagsberg, 2021) og international sevnforskning (bl.a. Price, Anna MH, et al, 2014; Cook,
Fallon, et al., 2012; Williamson, Ariel A, et al.,2019). Vi baserer anbefalingerne fra spergeskemaet pa forskning og
validerede kilder, herunder ekspertudtalelser fra farende danske sevnforskere og s@vnspecialister, hvilket understatter
en fagligt funderet I@sning der samtidig har praktisk anvendelighed for familier.

Trin 1: Trin 2: Trin 3: Trin 4:
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Figur 4: Gennemgang af lgsningen
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Projektets resultater

Projektets centrale leverance er en fungerende
prototype, der genererer skreeddersyede
sgvnanbefalinger baseret pa det enkelte barns
sgvnmenstre. Vi har evalueret prototypen gennem
strukturerede interviews og praktisk afprevning
med danske eksperter inden for bgrns sundhed og
sgvn og en gruppe foraeldre. Evalueringen viser, at
eksperterne og forzeldrene ser potentiale i
lzsningen og har bidraget med veesentlige
forbedringsforslag.

Evalueringen identificerer to centrale
forbedringspunkter. Det forste fokusomrade
vedrerer malgruppetilpasning specifikt til foraeldre i
en presset hverdag, som efterspgrger koncise frem
for omfattende anbefalinger. Det andet
fokusomrade omfatter videreudvikling af det faglige
indhold med saerligt hensyn til kilderettigheder og -
anvendelse.

Resultater og effekter

Videre laering

| den kommende Deliver-fase af Double Diamond-
modellen koncentrerer vi os om to kerneelementer.
Forst prioriterer vi optimering af vidensformidling og
anbefalinger til forzeldre. Dernaest fokuserer vi pa
udvikling af spergeskemaets anvendelighed pa tveers
af interessenter i gkosystemet omkring sevnhjeelp,
herunder fagprofessionelle, sgvneksperter og
foreeldre.
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